
یادداشت اختصاصي حجت الاسلام و المسلمین شیخ حسین انصاریان

یک راه درمان اهمال کاری همین است که انسان شرح زندگی 
بزرگان جهان را بخواند، خانوادة آن ها را بشناسد و ببیند گاهی 
از یک خانة کاهگلی معمولی در یک قریه، چه انســان های با 

عظمتی طلوع کرده اند!

 تعریف اهمال
اهمــال را ابتــدا باید از نظر لغت بررســی کرد 
کــه اصولًا بزرگان لغــت و ادیبان معروف عرب و 
تنظیم کننــدگان کتاب های لغت دربارة این کلمه 

چه معنایی را نوشــته اند. چندیــن معنا برای آن 
نوشته شده است:

 یکی به معنای غفلت است. غفلت یعنی قبلًا من 
به حقیقتی و کار مثبتی و عمل درستی توجه 

داشتم و حالا بر اثر کارزدگی، افکار پریشان 

و کثرت مشغله به آن بی توجه شده ام. این معنی غفلت است. 
معنی دیگر سهل انگاری است؛ یعنی ساده دیدن مسائل مهم، 
و آســان دیدن مســائل کاربردی، که همین آسان دیدن باعث 

ضعف عمل می شود.
 وقتی کاری را باارزش نبینم، از چشمم می افتد و دیگر 
به دنبــال تحقــق آن نمــی روم. مهم ترین 
معنایی کــه من در لغت دیــده ام و خیلی 
مهم است و بار بســیار سنگینی دارد، در 
زندگي اجتماعــي و خانوادگي، به معنی 
ترک وظیفه و ترک مســئولیت است. ما 
چه بخواهیــم و چه نخواهیم، چه 
قبول داشته باشیم و چه 

در باب اهمال
عرفان اسلامیان

 سطح سه حوزه و فوق لیسانس فقه و مبانی حقوق 

3 رشد مدرسة فردا | دورة نوزدهم |  شمارة 1 |  1401 |



زمانی که شما 
دنبال فهم مسائل 
نباشید و جاهل 
بمانید، اهمال کار 
می شوید

نداشته باشیم، از نظر پروردگار عالم، انبیا و امامان مسئولیم.
مســئول یعنی چه؟ یعنی آن موجودی کــه چه در دنیا چه 
در قیامــت، از او به خاطــر ترک وظیفه، و به خاطر سســتی 
و غفلت پرســش می شــود. یعنی انســان موجودی است که 
نسبت به مســئولیت و وظیفه در پیشــگاه خدا دادگاه دارد و 
باید جــواب بدهد. و ترک وظیفه، گاهــی مربوط به وظایف و 

مسئولیت هایی است که ترک آن ها حرام است.
ما نسبت به خود پروردگار، نبوت، ولایت، عبادت، ترک حرام، 
خانواده، جامعه، عمل و اخلاق مسئول هستیم 
و این مســئولیت بر عهدة ما ثابت است. کسی 
نمی تواند بگوید که من نسبت به خودم، فکرم، 
عقلم، جانم، روح و روانم هیچ مسئولیتی ندارم 
و هرچه می خواهد بشود. کسی این حق را ندارد 
که چنین بگوید. یا نمی تواند بگوید من نسبت 
بــه پدر و مادرم، نعمت هــا، خانواده ام و جامعه 
مسئول نیستم و به من ربطی ندارد. هیچ کسی 
و هیچ چیزی به من حقی ندارد؛ این یک دروغ است. یک حرف 

شیطانی است.
ترک مسئولیت حرام اســت. چرا؟ چون رهاکردن مسئولیت 
یعنی رها کردن واجبات الهی. یعنی رهاکردن واجبات حقوقی. 

یعنی رها کردن واجبات مالی. یعنی رها کردن امور مثبت.
این توضیحات، نگاه آیات و روایات به موضوع اهمال است که 
اگر دقت بفرمایید، در این مسائل برای شما عقلي و عملي ثابت 

می شود که اهمال، كاري شیطانی و حرام است.

 عوامل اهمال کاری
 دوم باید ســراغ عوامل اهمال کاری رفت؛ سراغ عوامل ترک 
وظیفــه، ترک مســئولیت و عوامــل غفلت. امــام مجتبی)ع( 
می فرماید: »یکی از عوامل اهمال این اســت که جلسات علم را 
ترک کنیم« و زمانی که شما دنبال فهم مسائل نباشید و جاهل 
بمانید، اهمال کار می شــوید. یعنی وظایف و مسئولیت هایتان 

را نمی دانیــد، نفهمیده اید، یاد نگرفته اید و  به ناچار می شــوید 
اهمال کار. عامل دیگر از نظر حضرت مجتبی)ع( این است: »با 

اهل فساد هم نشینی کردن.«
چون آن ها بی عارند، بی کارند، ولنگارند و به طور دائم نســبت 
به شــما تبلیغ منفی می کنند و این دو کلمة زشــت را تلقین 
می کنند تا باور کنید که نسبت به یک کار مهم و یک حق مهم 

و یک برنامة مثبت بگویید به من چه! و به دیگران چه!
یعنی اهل فساد به طور منفی تشویق می شوند که عبادت و کار 

خیر ترک شود؛ با همین دو جملة ابلیسی.
 در کتاب شریف اصول کافی آمده است که پیامبر اکرم )ص(می فرماید:
بمســلم: فلیــس  بامورالمســلمین  ولایتهــم  اصبــح   مــن 
کسی که در حال زندگی کردن است و می گوید کار مسلمانان به 

من ربطی ندارد، اصلا دین ندارد و مسلمان نیست. 

 عواقب اهمال کاری
با توجه به دو موضوع قبل، به مسئلة سوم می رسیم که اهمال کاری 
عواقب بســیار بدی دارد. اولًا برای خود انسان عاقبت بدی دارد که 
از کمــالات، ارزش ها، اخلاقیات نیکو و اعمال مثبت دســت خالی 
می ماند. این مربوط به دنیای اوست. انسان دست خالی، وقتی وارد 
برزخ می شود، در آتش حسرت و کیفر می سوزد تا قیامت شود. وقتی 

در قیامت با دست خالی وارد شد، اهل دوزخ است.
امام صادق)ع( می فرماید: »خیلی انسان بی حیا و بی شرمی است 
کســی که بدون عمل، بدون اخلاق، بدون هزینه کردن مال در راه 
خدا و بدون کمک به مردم، امید به نجات داشــته باشد.« این آدم 
امیدش مانند کسی اســت که زمین دارد، بذر دارد، آب هم دارد، 
شش ماه پاییز و زمستان را می خوابد و روی زمین کاری نمی کند، 
ولی به زراعت و برداشت مفصل امید دارد. به چه پشتوانه ای؟ این 

امید شیطانی است.

 درمان اهمال کاری
 ما از آیات و روایات استفاده می کنیم که انسان با کم خوری، 
کم خوابی، نشست و برخاســت با نیکان تشویق کننده به امور 
مثبــت، و با توجه کــردن به عاقبت، به خطرناک بودنِ دســتِ 
خالی مانــدن از امور مثبــت و آداب انســانی، توجه کردن به 
 قیامت، توجه کردن به مراقبت و نظارت پروردگار به انســان، و 
تو جه کردن به ارزش عمر و هر روز و هرشــب آن، ولو ســاعات 
کم، می تواند یک درخت باعظمت و پرثمر باشد. همچنین است 
توجه به مردان بزرگ تاریخ که گاهی از خانواده ای بودند که در 
قریه زیســت می کردند، گاهی از خانوادة گمنامی بودند، گاهی 
پدر باربر بوده است، چاه قنات می کنده، کارگر ساختمانی بوده، 
ولی فرزند با تشــویق همان پدر تهی دســت از مال دنیا، دنبال 
تحصیل علم و ارزش رفته و تبدیل به شــخصیتی عظیم  شده 
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است.

 مثال هایــی در باب مقابله با اهمال و 
رسیدن به موفقیت

نمونه هایي از شــخصیت هایي كه تــن به اهمال كاري 
ندادند، یکی از بزرگ ترین مراجع این صد سال اخیر،  آیت الله 
حاج سید ابوالحســن اصفهانی بود؛ مرجع فوق العاده ای 
که روزگار مرجعیتش واقعاً روزگار حیات اســلام بود و روز 
درگذشت او دنیا را تکان داد، نه فقط کشورهای اسلامی را. 
ایشان پسر یک کشاورز معمولی در قریة مدیسة اصفهان بود. 
پدرکاملًا گمنام بود و برنج کاری مختصری داشت. پسر عاشق 
تحصیل شد و رفت و خود را تا قلة کمالات و ارزش ها رساند 

و از بزرگ ترین مراجع قرن، قبل از آیت الله بروجردی، شد.
 شــهید آیت الله سیدحسن مدرس در شهر قمشه، که 
حالا می گویند شــهر شهرضا، در مســیر اصفهان به شیراز، 
شاگرد یک عطار بوده است. یک نفر عالم می آید خرید کند و 
می بیند این کودک خیلی تیزهوش است. می بیند این کودک 
خیلی عاقل اســت. به عطار می گوید ایــن کودک را به من 
بسپار تا بگذارم درس بخواند. می گوید مانعی ندارد و می رود 
پیش پدرش اجازه می گیرد. وی را می فرستد اصفهان. دو سه 
سالی خرج او را می دهد. خود کودک هم کارگری می کند و 
خرج هفتة خــود را اداره می کند. بعد می رود نجف. از نجف 

به عنوان یک مجتهد جامع الشرایط برمی گردد.
علمای بزرگ مشروطه او را جزو پنج  

مجتهد شــورای نظارت بر قانون 
اساســی قرار می دهند و بعد 
بالایی  در تهران رأی بسیار 
بــه او می دهنــد و وکیل 
یک نفره  می شود.  مجلس 
در مقابل روس می ایستد و 
ببلعند.  را  ایران  نمی گذارد 
یک نفره در برابر قلدری های 
رضاخانــی می ایســتد 
شــهید  عاقبت  و 

می شود. 

به طورکلی، اهمــال کاری در قالب انجام امور نه چندان 
ضــروری، به جای امــور مهم تر یا انجام امور خوشــایند 
به جای امور ناخوشــایند بروز پیدا می کند و امور مهم تر 
بــه زمان دیگری محول می شــوند. رفتــار اهمال کارانه 
زیان بار، غیرضروری و تأخیری اســت. در واقع، ما به طور 
خودخواسته مجموعه ای از اقدامات را به تأخیر می اندازیم، 

با اینکه می دانیم شرایط بدتر خواهد شد.
عصب رســانه ایِ مسئول پاداش مغز، دوپامین است. با 
ترشح این عصب، مغز به خود پاداش می دهد و وظیفه ای 
را به اتمام می رســاند یــا آن را ادامــه می دهد. زندگی 
مدرن امروزی فرصت های بســیاری را برای ترشــح این 
انتقال دهندة عصبی )نوروترانســمیتر( فراهم کرده است 
که باعث می شَــود وظایف مهم عقــب بیفتند. به طور 
مثال، بررسی اعلان های گوشی همراه دوپامین را در مغز 
افزایش می دهد. مثال دیگری از قانون افزایش دوپامین، 
مطالعة اخبار و دســتیابی به اطلاعات است. این عصر را 
عصر انفجار اطلاعات می نامند. در مقابل افزایش بی حد و 
حصر اطلاعات، ما شاهد افزایش نبود تمرکز هستیم. نبود 
تمرکز باعث می شــود فرد نتواند روی کارهای مهم خود 

تمرکز کند. از این رو شاهد اهمال کاری هستیم.
از ســوی دیگر، قشر پیشــانی )فرونتال( مغز مسئول 
خودگردانی آدمی است. بدین معنی که برنامة فردی، به 
تعویق انداختن پاداش و خودتنظیمی به عهدة این قشر 

است. افراد اهمال کار قشر پیشاني ضعیف تری دارند.
حال چــه باید کرد؟ همچنان که هــر عضله با ورزش 
تقویت می شود، مغز هم با ورزش قوی تر می شود. یکی از 
راهکارهای پیشنهادی، به تعویق انداختن کارهای جذاب 
اســت. به طور مثال، فرد می تواند با خود قرار بگذارد تا 
یک ســاعت اعلان های گوشی همراه خود را مرور نکند. 

این قابلیت درگوشی های همراه وجود دارد.
بــه طور کلی، اگر فرد اول کارهایی را که دوســت 
ندارد تمام کند و بعد سراغ وظایف مورد علاقه اش 

برود، می تواند تا حدی از دام اهمال برهد.

دکتر محمدحسین اطهاری

روند اهمال در مغز

آیت الله حاج 
سید ابوالحسن 
اصفهاني
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